
 

 

 

 

 

新学期が始まり、１ヵ月が経ちました❀ 新しい環境での生活に

慣れてきた一方で、体や心の疲れが出やすい時期でもあります。 

 

また、５月は気温も変化しやすく、日に日に暑さが増してきま

す。体が暑さに慣れていないこの時期は、夏ほど気温が高くなく

ても、気温が 25℃を超える日には、熱中症に注意しましょう。 

 

そして、５月は中間考査が始まり、体育大会の練習が本格的に

始まる時期でもあります。しっかりと体調を整えて、笑顔で５月を乗り切りましょう♪ 
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＼ 学校相談員さんの紹介です ／ 

学校生活を送る中で「誰かに話したい」「困ったことがあるけど相談しにくい」と 

感じたことはありませんか？ 勉強、友達、その他どのようなことでも大丈夫です。

話をすることで、自分の中で整理できるかもしれません。気軽に相談してください♪ 

 

相 談 員    上村 清  先生 

場   所    本館１階 カウンセリング室 

実 施 日    水曜日・木曜日 

時   間    11:00 ～ 16:00 （平常授業・長期休業中の講習日） 

予約方法    先生方が予約してくださいます。 

担任の先生か、保健室の岩下まで相談してくだい。 

 

 


